
安全検査 910 2,740
心電図測定装置
スパイロメータ等

形態計測 230 710
超音波診断装置
メジャー等

全身持久力測定 2,070 6,210
呼気ガス分析器
心電図測定装置等

筋持久力測定 330 990 等速性筋力測定装置

筋力測定 370 1,100 等速性筋力測定装置

パワー測定 150 490
電磁負荷式
エルゴメータ

個人指導 490 1,480

集団指導 3,010 9,080

フォーム撮影 880 2,640 ビデオカメラ

映像解析 2,340 7,040 ビデオカメラ

地面反力測定 640 1,910
フォースプレート
マットスイッチ

速度測定 280 810
レーザー方式
      速度測定器

1,020 1,020

動的最大筋力測定
（上肢[肘･肩]、下肢[膝･股]、体幹の希望部位）

自転車パワーテスト
（無酸素パワー、ミドルパワー
                間欠的パワーのいずれか）

ト
レ
ー

ニ
ン
グ

フ
ィ

ジ
カ
ル

・フリーウエイト
・マシン
・ラダー
・ミニハードル等

各種トレーニングの実技指導
トレーニングプログラムの提供
コンディショニングアドバイス

チーム全体への実技指導とアドバイス

(

動
作
分
析

)

ス
キ
ル
チ
ェ
ッ

ク

運動時の映像提供
（速い動きにはハイスピードカメラを使用）

動作解析あるいは連続写真の作成

地面に加えた力の大きさと方向の算出
(ジャンプ能力測定を含む)

最大速度、速度変化等の算出

低酸素ルーム

1時間につき
低酸素室
 パルスオキシ
 　　メーター

トレッドミル走、自転車エルゴメータ運動
トレーニングプログラムの提供

(

体
力
測
定

)

フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
チ
ェ
ッ
ク

血圧測定・心電図検査・肺機能検査
整形外科的チェック・問診/診察

長育・量育・周育・皮下脂肪厚・筋肉厚
身体組成の測定

最大酸素摂取量測定
（トレッドミル走、自転車エルゴメータ
　　　　　ローイングエルゴメータのいずれか）

岐阜県スポーツ科学センター

アスリートサポート料金一覧表

分野 項　　目
料　金

主な使用機器 内　　容
学生 一般

筋力の維持率・総仕事量測定
（上肢[肘]、下肢[膝]の希望部位）

(公財)岐阜県スポーツ協会


