
キッズ ジュニア キッズ ジュニア キッズ ジュニア キッズ ジュニア キッズ ジュニア キッズ ジュニア キッズ ジュニア

小５ 中１ 小５・６ 中１・２ 小５・６ 中１～３ 小５・６ 中１～３ 小５・６ 中１～３ 小５・６ 中１～３ 小５・６ 中１～３

カヌー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ボート ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ソフトボール ○

アーチェリー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ウエイトリフティング ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ヨット ○ ○

体操 ○ ○ ○ ○ 共通 共通 共通

レスリング ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スケート ○ ○

ホッケー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ボクシング ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

水球 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

陸上 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 共通 共通

ライフル射撃 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 〇

フェンシング ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

柔道 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

バドミントン ○ ○ ○

スポーツクライミング ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

バレーボール ○ ○

空手道 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 共通 共通 共通 共通 共通 共通

ラグビー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ハンドボール ○ ○ ○ ○ ○ ○

セーリング ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

自転車 ○ ○ ○ ○ ○

体験競技数 11 7 19 13 20 12 20 16 15 11 15 11 13 11

※共通（共通プログラム）・・・どの競技にもつながる大切な運動として実施
※令和２年度・・・緊急事態宣言等の影響のため未実施の競技あり

Ｒ２年度 Ｒ３年度

　　　　　　　　　　　　　　ジュニアアスリート育成プロジェクト　体験競技

体験競技

Ｈ２７年度 Ｈ２８年度 Ｈ２９年度 Ｈ３０年度 Ｒ元年度


