
４ ウエイトリフティング競技 
  
１ 期  日  令和 5 年 9 月 10 日（日）   【監督会議】選手交代があった場合 8：30～ 

【検量】8：30～9：30 

                       【競技開始】10：30 

 
２ 会  場  会場名 可児市運動公園ウエイトリフティング場 

        所在地 〒509-0241 可児市坂戸 987-4 

        電話番号 0574-62-8063 

 
３ 競技種別及び種目 一般男子（スナッチ、クリーン＆ジャーク） 

           55kg 級、61kg 級、67kg 級、73kg 級、81kg 級、89kg 級、96kg 級、109kg、 

+109kg 級 

４ 参加人員  監督 1 名、選手は各郡市最大 9 名までとする。 

 
５ 参加人数（参加制限）全員で 9 名までエントリーできる。各階級の人数制限はありません。   

 
６ 参加資格 （1）岐阜県に在住または在勤する者とする。（在勤する者とは、主たる勤務先が岐阜県内で 

          あること。） 

（2）参加選手は、各郡市から選出された者とする。 

（3）参加選手の選出郡市は、居住地・勤務地・スポーツ籍地のいずれかを満たすものとし、 

居住地以外を希望する場合は、あらかじめ関係郡市に申請する。 

（4）年齢は、令和 5 年 4 月 1 日現在を基準とする。  

（5）参加する選手は、小・中学校、高等学校、特別支援学校、高等専門学校、短期大学、 

大学の在学生を除く。  

 
７ 競技規定及び方法 

（1）競技規則 令和 5 年度（公社）日本ウエイトリフティング協会競技規則による。 

       （2）競技方法 スナッチ、クリーン＆ジャークの 2 種目のトータルで順位を争う。 

 
８ 成績及び採点方法 各階級 1 位 6 点、2 位 5 点、3 位 4 点、4 位 3 点、5 位 2 点、6 位 1 点とし、 

合計得点にて総合順位を決定する。同点の場合は上位入賞者の数で決めるが、 

それも同数の場合は順位を分ける。その次の順位は欠位とする。 

 
９ 表  彰  総合 1～8 位、個人 1 位～3 位までに賞状を授与する。 

 
10 申込方法 【参加選手・参加チーム代表者等】 

         所定の参加申込書（デジタルデータ）により、各郡市体育・スポーツ協会（連盟）へ、 

提出すること。 

         （1）期 日 令和 5 年 7 月 18 日（火）必着 

         （2）申込先 各郡市体育・スポーツ協会（連盟）事務局 

【各郡市体育・スポーツ協会（連盟）】 

所定の参加申込書（デジタルデータ）により、（公財）岐阜県スポーツ協会大会事務局へ

E-mail に添付し申込むこと。 

（1）期 日 令和 5 年 7 月 24 日（月）17:00 必着 



                （2）申込先 E-mail：kenspo@gifu-sports.org 

（岐阜県民スポーツ大会専用メールアドレス） 

 
11 選手の変更について 

   ※郡市体育・スポーツ協会（連盟）が、参加申込書を提出した後に、選手の変更が生じた場合 

【選手変更種目チームの代表者（監督）】 

各郡市体育・スポーツ協会（連盟）の承認を得て、参加選手交代（変更）届に監督が押

印の上、監督会議で提出すること。 

       【種目連絡責任者】 

         大会終了後、参加選手交代（変更）届を（公財）岐阜県スポーツ協会大会事務局へ提出

すること。 

 
12 参加上の注意 大会は、雨天にかかわらず開催する。 

 
13 連絡責任者 小栗和成  

〒509-5122 

土岐市土岐津町土岐口 1259-1 土岐商業高等学校内 

        ℡ 0572-54-1291 

Fax 0572-55-6904  

 

 

 


