
 

第１６回岐阜県民スポーツ大会スピードスケート競技会実施要項 

 

１．開催の趣旨 

  岐阜県民スポーツ大会は、広く県民の間にスポーツを推進し、その普及発展とスポーツ精神を高揚して、競技力

向上並びに県民の健康増進と体力の向上を図り、健康で明るい「生涯スポーツ社会」を築くことを目的とする。 

 

２．主  催  （公財）岐阜県スポーツ協会、岐阜県 

 

３．主  管  岐阜県スケート連盟スピード委員会 

 

４．後  援  恵那市、恵那市教育委員会、(一社)岐阜県レクリエーション協会、 

岐阜県スポーツ推進委員連絡協議会 

 

５．期  日  令和７年１月２５日（土） 

 

６．会  場  岐阜県クリスタルパーク恵那スケート場 

恵那市武並町竹折９７０－１ ※大会に係る問い合わせは会場には行わないこと 

 

７．競技日程  受付       １６時００分より 

        開会式      １６時３０分  ※選手もできるだけご参加ください 

        代表者会議    開会式終了後 

        公式練習     １７時００分～１７時３０分 

        競技開始     １８時００分 

        閉会式      競技終了後 

 

８．競技種目及び種別 

 （１）スピード競技（１０種別） 

種  別 競技種目 

成年男子１部（２５歳未満） ５００ｍ １５００ｍ 

成年男子２部（２５歳以上） ５００ｍ １５００ｍ 

成年男子３部（３５歳以上） ５００ｍ １０００ｍ 

成年男子４部（４５歳以上） ５００ｍ １０００ｍ 

成年男子５部（５０歳以上） ５００ｍ １０００ｍ 

成年男子（年齢制限なし） ３０００ｍ 

成年女子１部（４５歳未満） ５００ｍ １０００ｍ 

成年女子２部（４５歳以上） ５００ｍ １０００ｍ 

混合リレー A ２０００ｍＲ 

混合リレー B 男子３名（３・４・５部） 

女子１名 
２０００ｍＲ 

 

９．競技方法 

 （１）スピード競技は郡市対抗とする。 

 （２）(公財)日本スケート連盟のスピード競技規則を準用する。ただし、本大会規則が優先する。 

 

１０．参加資格 

  参加資格は次のとおりとする。 

① 岐阜県在住または在勤する者とする。（在勤する者とは、主たる勤務先が岐阜県内であること。） 

  ② 参加選手は、各郡市から選出された者とする。 

③ 参加選手の選出郡市は、居住地・勤務地・スポーツ籍地のいずれかを満たすものとし、居住地以外を希望す

る場合は、あらかじめ関係郡市に申請する。  

④ 出場種目は、１人１競技種目とする。ただし秋季までに実施される競技に参加した者はスキー競技会、スケ



 

ート競技会のいずれかに参加できるものとする。 

⑤ 年齢は、令和６年４月１日現在を基準とする。 

⑥ 参加する選手は、小・中学校、高等学校、特別支援学校、高等専門学校、短期大学、大学の在学生を除く。 

 ⑦ 各種別の年齢制限は以下のとおりとする。 

 

 

 

 

 

 

 

    ※年齢の計算は、当該年度４月１日を基準とする。 

 

１１．出場制限 

 （１）各種目とも２名までとし、１人２種目以内（リレーを除く）に出場できる。 

なお、補欠は各種目に１名とする。また、リレー競技の出場者は個人競技にエントリーしたなかから選出し、

競技当日指定時間までにオーダーを提出する。 

 

１２．採点方法 

（１）各種目に以下に示す得点を与える。 

 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位 

個 人 ８点 ７点 ６点 ５点 ４点 ３点 ２点 １点 

リレー ８点 ７点 ６点 ５点 ４点 ３点 ２点 １点 

 

（２）各部の参加選手が８名に満たない場合は最下位の選手に１点を与え上位へ１点ずつ加算する。 

    （例）参加選手が５名の場合…５位：１点、１位：５点 

（３）各郡市の成績順位は、上記による得点の合計点が多いものを上位とする。なお、同点の場合は順位を共有し、 

次の順位は欠位とする。 

（４）上記で順位決定された郡市に次の競技得点を与える。１位：８点、以下１点を減じ８位：１点を与える。 

（５）競技会に参加した郡市に参加点１点を与える。 

 

１３．表彰 

 （１）総合成績１位～８位までの郡市に表彰状を授与する。 

 （２）各種目１位～３位の個人に表彰状を授与する。 

 

１４．参加申込および参加料 

  参加する郡市体育・スポーツ協会（連盟）は参加者を取りまとめた上、所定の様式（デジタルデータ）に従い、

申し込むこと。また、参加料１人４００円（役員・監督・選手）を参加申込と同時に納入すること。 

 （１）期 日  令和６年１２月１３日（金） 正午（１２時）≪必着≫ 

 （２）申込先  E-mail：kenspo@gifu-sports.org 

        （岐阜県民スポーツ大会専用メールアドレス） 

（３）振込先  十 六
じゅうろく
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１５．その他 

 （１）申し込み後の選手変更は補欠以外認めない。 

 （２）競技役員及び各郡市選手団は、１月２５日（土）１６時００分までに集合すること。特に郡市選手団は遅れ

たり欠席した場合、出場を取り消すことがあるので注意すること。 

 （３）賠償責任保険は、大会期間中、主催者側で加入する。 

（４）傷害保険については主催者側で加入するが、参加者各自においても、別途加入することが望ましい。 

 成年男子 成年女子 

H11. 4. 2以降に生まれた者 １部 １部 

H元. 4. 2 ～ H11. 4. 1 生 ２部 １部 

S54. 4. 2 ～ H元. 4. 1 ３部 １部 

S49. 4. 2 ～S54. 4. 1 ４部 ２部 

S49. 4. 1以前に生まれた者 ５部 ２部 
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