
３ マスターズ陸上 

 

１ 期  日  令和 7 年 9 月 21 日（日） 【競技開始】10：30 

２ 会  場  高山市中山公園陸上競技場 

        所在地 〒506-0058 高山市山田町 690 

        電話番号 0577-33-9986  公園管理事務所 0577-32-3333 

３ 競技種別 年齢区分は 2025 年 4 月 1 日現在の満年齢による。大会当日の満年齢ではない。 

年齢区分 男子種目 女子種目 

35歳以上 

45歳未満 

100m, 800m, 3000m 

走幅跳, 砲丸投（5kg） 

100m, 800m, 3000m 

走幅跳, 砲丸投（2.721kg） 

45歳以上 

55歳未満 

100m, 800m, 3000m 

走幅跳, 砲丸投（5kg） 

100m, 800m, 3000m 

走幅跳, 砲丸投（2.721kg） 

55歳以上 
100m, 800m, 3000m 

走幅跳, 砲丸投（5kg） 

100m, 800m, 3000m 

走幅跳, 砲丸投（2.721kg） 

４ 参加制限 1 人 2 種目まで 

５ 参加資格 岐阜県内に在住または在勤で 2025 年 4 月 1 日現在の満年齢が 35 歳以上の者 

  （マスターズ陸上競技連盟に登録している必要はない） 

６ 競技規定 2025 年度(公社)日本マスターズ陸上競技連合競技規則と本大会申し合わせ事項による。 

  トラックはタイムレース決勝、フィールドの試技は 3 回とする。 

７ 参 加 料 種目数にかかわらず１人 500 円 （アスリートビブス代を含む） 

※ 参加料はいかなる場合も返金しない。 

８ 表  彰 表彰は行わないが、参加者全員に記録証を授与する。但し、本大会は(公財)日本陸上競技連 

盟の公認競技会ではないので記録は公認されない。 

９ 申込方法 ゆうちょ銀行（郵便局）窓口に備え付けの払込取扱票を申込書とする。払込取扱票に大会名・ 

  性別・生年月日・参加種目・住所・氏名・電話番号を記入して参加料を払い込むことにより 

  申込は完了する。住所が岐阜県外のときは勤務地の郡市名を付記すること。 

  払込先：ゆうちょ銀行口座 記号番号：００８４０－９－１２４４７９ 

               加入者名：岐阜マスターズ陸上競技連盟 

  申込締切：2025 年 7 月 15 日(火)（この日までに払込手続をすればよい） 

10 その他 (1) 岐阜マスターズ陸上競技連盟 HP(https://gifumr.net/ )にタイムテーブルを掲載します。 

(2)当日は自分の出場する種目に間に合うように会場へ来て受付でプログラムとアスリート

ビブス(ナンバーカード)を受け取ってください。返却不要です。 

(3)健康保険証を持参してください。 

(4)競技中のケガ等については応急処置までとし、その後の責任は負いません。 

(5)シューズは陸上競技専用でない一般の運動靴でも構いません。 

11 連絡責任者 岐阜マスターズ陸上競技連盟 若宮修司（ワカミヤ シュウジ） 

〒509-0207 可児市今渡 1556-3 

電話／FAX 0574-26-2580  携帯電話 090-8519-4959 



第 1７回岐阜県民スポーツ大会 マスターズ陸上 参加申込の方法 

 

参加申込書は、ゆうちょ銀行（郵便局）窓口に備え付けの払込取扱票です。 

「通信欄」に 

① 大会名（第 17 回岐阜県民スポーツ大会マスターズ陸上） 

② 性別 

③ 生年月日（西暦） 

④ 参加種目（2 種目以内） 

⑤ 勤務先所在地の郡市名（住所が岐阜県内のときは記入不要） 

「ご依頼人」欄に参加者の住所・氏名・電話番号を、それぞれ記入し、岐阜マスターズ陸上競技連盟のゆうち

ょ銀行口座へ 500 円を送金して下さい。これで参加申込と参加料納入が完了します。 

払込取扱票による送金は、郵便局窓口、ゆうちょ銀行の ATM、いずれでもできます。 

 

【記入例】 

 

[記入例] ① 第 17回 岐阜県民スポーツ大会マスターズ陸上 

➁ 男 

③ 1970年 8月 20日生まれ 

④ 100m 砲丸投 

⑤ 岐阜市(住所が県外の時のみ勤務先の所在地を記入) 


