
（３７）少林寺拳法競技 
  

１ 期  日  令和７年 9月 28日（日）    【受    付】  11 時 30 分 

【監督会議】 12 時 00 分 

【競技開始】 13 時 00 分  

 

２ 会  場  会場名  飛騨高山ビッグアリーナ 武道場 

        所在地  〒506-0051 岐阜県高山市中山町 600 

        電話番号 0577-34-3333 

 

３ 競技種別及び種目  

      （1）組演武    ①段外の部   1 組 計 2 名  ②初段の部   １組 計 2 名 

              ③二段の部   1 組 計 2 名  ④三段の部   １組 計 2 名 

               ⑤女子の部   1 組 計 2 名  ⑥男女混合の部 １組 計 2 名 

                ⑦四段以上の部 1 組 計 2 名 

        （2）単独演武  ①段外の部   1 組 計 1 名  ②有段の部    1 組 計 1 名 

（3）公開種目  運用法 ①男子の部  1 組 計 3 名（レフリー含む） 

                  ②女子の部  1 組 計 3 名（レフリー含む） 

 

４ 参加人員  各郡市ともに、監督 1 名（選手兼任可）、選手 22 名以下 

 

５ 参加人数（参加制限）  ３、４項の通り 

 

６ 参加資格 （1）岐阜県に在住または在勤する者とする。（在勤する者とは、主たる勤務先が岐阜県内で 

          あること。）※県外在住かつ県外在勤者のスポーツ籍地からの出場は認めない。 

（2）参加選手は、各郡市から選出された者とする。 

（3）参加選手の選出郡市は、居住地・勤務地・スポーツ籍地のいずれかを満たすものとし、 

居住地以外を希望する場合は、あらかじめ関係郡市に申請する。 

（4）年齢は、令和７年４月１日現在を基準とする。  

（5）参加する選手は、小・中学校、高等学校、特別支援学校、高等専門学校、短期大学、 

大学の在学生を除く。  

       （6）その他、（一財）少林寺拳法連盟競技規則による。 

 

７ 競技規定及び方法 

（1）競技規則  

（一財）少林寺拳法連盟競技規則・同取扱細則・審判規則及び同取扱細則による。 

但し、単独演武の技術使用制限（武階に相当する技）は行なわないものとする。 

       （2）競技方法  

                ①演  武 各種目とも自由演武とする。 

              ②演武時間 組演武は 1 分 30 秒～2 分 00 秒、 

単独演武 1 分 00 秒～1 分 30 秒、 

運用法 1 分 30 秒で攻守交替とする。 

                ③コート  7 メートル四方の白線とする。 

 

 

 



 

８ 成績及び採点方法 

(一財)少林寺拳法連盟演武審査要領により各種目別の順位を決めるものとし、 

総合成績は各種目の 1 位に種目参加組数分の点（同一種目に５組出場であれば５点）

～最下位 1 点を与え、その合計点により順位を決める。 

但し、連盟競技規則に従っても同点の場合はその順位を共有し、次の順位は欠位とする。 

なお、公開種目の成績は、総合成績の合計点に加算されない。 

 

９ 表  彰    各種目 1 位～3 位及び総合成績 1 位～10 位の郡市を表彰する。 

 

10 申込方法 【参加選手・参加チーム代表者等】 

         所定の参加申込書（デジタルデータ）により、各郡市体育・スポーツ協会（連盟）へ、 

提出すること。 

         （1）期 日 令和７年 7 月 15 日（火）必着 

         （2）申込先 各郡市体育・スポーツ協会（連盟）事務局 

【各郡市体育・スポーツ協会（連盟）】 

所定の参加申込書（デジタルデータ）により、（公財）岐阜県スポーツ協会大会事務局へ

E-mail に添付し申込むこと。 

（1）期 日 令和 7 年 7 月 28 日（月）17:00 必着 

                （2）申込先 E-mail：kenspo@gifu-sports.org 

（岐阜県民スポーツ大会専用メールアドレス） 

 

11 選手の変更について 

   ※郡市体育・スポーツ協会（連盟）が、参加申込書を提出した後に、選手の変更が生じた場合 

【選手変更種目チームの代表者（監督）】 

各郡市体育・スポーツ協会（連盟）の承認を得て、参加選手交代（変更）届に監督が押

印の上、監督会議で提出すること。 

       【種目連絡責任者】 

         大会終了後、参加選手交代（変更）届を（公財）岐阜県スポーツ協会大会事務局へ提出

すること。 

 

12 参加上の注意 

(1)(一財)少林寺拳法連盟公認の道衣、帯を着用のこと。 

 

13 その他        (1)各郡市の代表者は、12：00～12：30 までに会場にて受付を行なうこと。 

(2)会場における傷害については、応急処置のみを行う。 

 

14  連絡責任者    岐阜県少林寺拳法連盟 事務局長 畑中 元 

          所在地：〒509-0141 各務原市鵜沼各務原町 2-72-1 

          連絡先：Tel.090-1839-0635 
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