
交流３ スポーツエアロビック（交流体験）              
                

１ 期  日  令和 7年 9月 21日（日）     【打合せ会議】10：00 

【交流会開始】13：00 

２ 会  場  会場名 恵那市立大井第二小学校 体育館 

        所在地 恵那市大井町 

        電話番号(問合せ先)岐阜県エアロビック連盟事務局：森川 090-1477-7548 

 

３ 交 流 会  第１部 チーム発表  

第２部 みんなで♪エアロビック♪ 

 

４ 参加人員  特に制限なし 

５ 参加人数（参加制限）特になし 

６ 参加資格  特になし 

７ 交流方法 

  第１部 13：00～14：00  演技・チーム発表会 音楽約 3分・人数の制限なし 

      ＊エアロビック以外のダンスでも可（ジャンル問わず） 

   第 2部 14：00～15：00  みんなで♪エアロビック♪  

音楽に合わせて みんなで身体を動かす。 

８ 成績及び採点方法  なし 

９ 表  彰  なし 

10 申込方法    

下記の用紙に記入し、郵送又は Fax又はメールにて申込みください。  

   （1）期 日 令和 7年 9月 1日（月） 

   （2）参加費 ￥1,000（第 1部・2部通して） 

   （3）申込先 〒508-0038 中津川市新町 5-18  岐阜県エアロビック連盟  

（4）振込先 郵便局 00800-6-124434 加入者名：岐阜県エアロビック連盟 

   （5）Fax 0573-28-1707  メールアドレス t-m818@enat.org   
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11 その他  持ち物：体育館シューズ、タオル、飲み物 

 

12  連絡責任者   岐阜県エアロビック連盟 事務局：森川たか子  

           〒509-7122 恵那市武並町竹折 1056-21 

           電話番号/Fax 0573-28-1707  携帯 090-1477-7548 

フリガナ 

名 前 

 

住所 〒 

 

℡ 

年齢    才（9/21現在）  男・女 

 

mailto:t-m818@enat.org

