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公益財団法人　岐阜県スポーツ協会
会 長　田口　義隆

　日頃より格別なご厚情を賜り御礼申し上げます。
　私たち岐阜県スポーツ協会は、県民にスポーツで
元気を与えることが最大の使命と捉え、新たなス
ポーツとの出会いの場を提供するとともに、利用者
の皆様に安全で安心してスポーツに取り組んでいた
だける環境を整えてまいります。
　また、公共施設の管理者として大規模な文化イベ
ントなど、幅広い利用目的に対応できるよう取り組
んでまいります。

岐阜県から世界へ！
《 岐阜県ゆかりのアスリート 活躍特集 》

© 日本体育大学アーチェリー部

パリ 2024 オリンピック 
日本代表内定 おめでとうございます！

フェンシング世界選手権 2023
男子フルーレ団体金メダル おめでとうございます！祝

祝

日本代表という誇りを胸にオリンピックの舞台に挑んでください。
選手の背中を後押し、最高のパフォーマンスが発揮できるよう岐阜からパワーを送ります。

　鈴村健太選手がフェンシング男子フルーレ
団体日本代表として世界選手権 2023 に出
場し、見事優勝されました。フェンシング日
本代表が世界選手権の団体種目で優勝するの
は初めての快挙です。

カヌー 田中 雄己 選手
（中津川市出身 駿河台大学在籍）

アーチェリー 斉藤 史弥 選手
（羽島市出身 日本体育大学在籍）

フェンシング 鈴村 健太 選手
（岐阜市出身　　　　　　　　　　　 

株式会社大垣ケーブルテレビ所属）

※令和5年12月末現在
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SPORT in LIFE 子どもから大人まで
いつでも、だれでも、どこでも

リズムダンス（足が速くなる魔法のダンス） ACP の実践（ボール投げ遊び）

ACP の実践（言うこと一緒、やること一緒） 体力測定（２５ｍ走）

つよいぞ！ぎふっ子プロジェクト（県委託）
　このプロジェクトは、令和 4 年度年少児を対象に 3 年間縦断的に実施しています。
　現在、子どもたちの体力低下が問題視されていますが、アクティブ チャイルド プログラム※（以
下、ACP) の実践を通して、生涯にわたってスポーツを楽しむ基盤構築を目指しています。
　プロジェクトの実施にあたっては、県内 5 大学、10 名の大学教授陣に協力いただいており、ACP
を活用して、我々岐阜県スポーツ協会と保育・教育関係者と保護者など地域の方々と一緒になって、
心も身体も健康で逞しい、「つよいぎふっ子」が育つ環境をこれからも整備していきたいですね。

JSPO-ACP 総合サイト→　　　　　　　

第 15回　岐阜県民スポーツ大会
　令和 5 年度は、中濃地区を中
心に開催し、約 13，000 人の方々
に参加いただきました。令和 6
年度は、東濃地区において第 16
回大会を開催しますので、是非
とも大会に参加いただき、帰路
では栗きんとんや紅葉もお楽し
みください。
　お問合せは、本会事務局また
は、各郡市の体育・スポーツ協
会へどうぞ！

地域指導者育成研修会
　この研修会は、岐阜県教育委員会と共
催で開催しており、指導者のみならず、
スポーツ・文化活動に関わっている保護
者の方々にも多数ご参加いただいていま
す。学校部活動の地域移行に伴い、教員
に代わる指導者の不足が明確な課題と
なっているため、地域で活躍する指導者
の養成が急務となっています。また、ス
ポーツ・文化活動における技術指導のみ
ならず、教育的配慮、安全確保や危機管
理等の知識を有し、それらを活用する資
質を兼ね備えた指導者を育成することを
目的として、研修会を実施しています。

生涯

スポ
ーツ
通信

県民スポーツ大会（バレーボール）

地域指導者育成研修会
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検証　主要都道府県と岐阜県を比べてみよう 
指数：人口に対する獲得点数　～東京を１００とした場合～

大阪府 指数１２３
得点：１７９７点
人口：約８７９万人

福岡県 指数１６１
得点：１４５６.５点
人口：約５１２万人

東京都 指数１００
得点：２４７４.５点
人口：約１４０４万人

岐阜県 指数３９４
得点：１３５０点　人口：約１９５万人

愛知県 指数１９７
得点：１６６３.２５点
人口：約４８０万人

岐阜県の 岐阜県の

国民体育大会は、令和６年より 国民スポーツ大会 と名称が変更します

岐阜県選手団結団式

選手宣誓の久保田愛夏選手

R5 特別国体 岐阜県成績
天皇杯：１３位　　皇后杯：９位

岐阜県は少ない人口ながら、高得点！

トップチームの参戦

岐阜県は競技力の質が高い !!

加盟チーム紹介

　 ファン感謝祭（令和 5 年 4 月 16 日）
　ぎふスポーツフェア 2023 オープニングイベ
ントとして「GIFUNITE ファン感謝祭」を開催
しました。スポーツ複合施設である岐阜メモリ
アルセンターを活用して複数の競技が体験でき
るイベントを開催し会場を盛り上げました。
　日頃から各トップチームを応援してくれてい
るファンの皆さんや子どもたちへ向けて、選手
との交流を通じた様々な競技に親しむ機会を提
供することで、身体を動かすことの楽しさを感
じてもらいました。
　競技体験はスタン
プ ラ リ ー 形 式 で 行
い、最後は各チーム
の特別グッズが当た
る抽選会を開催しま
した。

毎年９月中旬に国体（国スポ）に出場する選手
や監督を招集し、「岐阜県選手団結団式」を開催。

“チーム岐阜”一丸となって戦うため、士気を高
めます！

岐阜県に拠点を置き、日本リーグなど全国で活
躍するトップチームも国体（国スポ）に参加して
います！どんなチームがあるかは、次ページを
チェック！

岐阜県岐阜県
岐阜国体から１１年経っても、いまだ高い競技力を持つ、

それが岐阜県!! チーム岐阜の強さはどこにあるのか、ちょっと覗いてみよう！

北海道 指数１５１
得点：１３６５点
人口：約５１４万人

すごいぜ！
すごいぜ！①

すごいぜ！②

すごいぜ！③ すごいぜ！④
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Gifu Prefectural Sports Science Center
スポーツ医・科学サポート事業

研究誌の発行
スポーツ医・科学サポートの研究論文、事例報告、アンケート調査の
結果等を掲載しています。
第３巻掲載内容（2023 年 10 月 31 日発行）
・高校男子フィールドホッケー選手に対するスポーツ科学サポート
・御嶽濁河高地トレーニングセンターにおけるハンドサイクル選手の
　医・科学サポート事例　他

岐阜県にゆかりのある選手に対して、『フィットネスチェック（体力測定）』『フィジカルトレーニング』
『スキルチェック（動作分析）』の3つの分野から科学的根拠に基づいてアスリートの競技力向上を支援し
ています。

栄養　令和 5 年 4 月 12 日　

「スポーツ栄養学」の講習会を行いました
試合で最高のパフォーマンスを発揮するために、
なぜ栄養が必要なのか、栄養の基本、アスリー
トの食事、ドーピングについて正しい知識を身
につけ、選手自身やサポートする方々の健康に
役立つ講習会となりました。
現地参加　44 名／オンライン参加　49 名
講師：熊崎貴仁 氏（G　DREAMS　S.C.）

心理　令和 5 年 9 月 7 日　

「スポーツ心理学」の講習会を行いました
競技スポーツの現場で、その関係者が「話すこと」

「聴くこと」の重要性について知ることができま
した。また、簡単に「理解する・させる・理解
したつもりになる」のではなく「もやもやした
もの」はそのまま受け止める事、簡単に答えを
出さない事の重要性を学ぶ事ができました。
現地参加　88 名／オンライン参加　13 名
講師：鈴木壯 氏（中部学院大学 スポーツ健康科学部教授）

フィジカルトレーニング

岐阜県スポーツ
医科学研究

写真提供＝空手道マガジンJKFan 写真提供＝空手道マガジンJKFan

フィジカルサポート
競技特異的な体力を向上させるため、スキルチェック担当スタッフと
連携の下、選手とコミュニケーションをとりながら、低酸素室内での
トレーニングや、レジスタンストレーニング、体力測定を実施しました。
2024 年の世界大会に向け、引き続き全力でサポートしていきます。

スキルチェックサポート
2019 年度のサポート時から蓄積したデータと照らし合わせ、100m
の区間タイム・ステップパラメータを算出しました。
石田選手自身が研究熱心であるため、フィジカルトレーニング担当
スタッフと石田選手本人を交えて議論を重ね要望に沿った測定と検
証を行いました。

スキルチェック（動作分析） フィットネスチェック（体力測定）

西濃運輸空手道部　第 3 回全日本実業団空手道選手権大会
男子組手競技団体戦＆女子形競技個人戦　初 優 勝

ヘルスマネジメント for アスリート

杭州 2023 アジアパラ競技大会 陸上競技 男子 100m（上肢障 T47）
石田 駆 選手（トヨタ自動車所属）が銀メダルを獲得！
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お ん た け に ご り ご こ う  ち

御嶽濁河高地トレーニングセンター
“日本で 2ヶ所しかない”
文部科学省指定ナショナルトレーニングセンター高地トレーニング強化拠点が岐阜にあります。

. .

温泉

食事

宿泊

充実した
トレーニング環境

SNSにて様々な情報を発信しています。
ぜひともご覧ください☟

健康づくりイベント

バリアフリー対応、
バストイレ付、和室、
洋室と様々ご用意。

ご希望の宿泊スタイ
ルに合わせてお選び
いただけます。

様々な利用スタイルに対応しています

◎スポーツ合宿
（地域クラブ、中学、高校、大学、実業団、プロ）

◎学校行事
（自然散策、御嶽登山、トレーニング体験）

◎一般
（素泊まり、連泊、観光、登山）

各種料金は HP にてご確認ください。
　　　　　ホームページ URL ▶▶▶

大浴場では源泉かけ
流しの濁河温泉を
堪能できます。

～泉質～
ナトリウム・カルシウム
マグネシウム硫酸塩
炭酸水素塩泉

● リカバリー機器
　高気圧酸素カプセル
　高酸素室
　水素吸入器
● 医科学サポート
　高地トレーニングを熟知したスタッフが
安全かつ効果的な練習をサポートします。
● フィットネスサポート
　常駐の理学療法士が
　体の悩みに合わせてサポートします。

公認スポーツ管理
栄養士が監修した
アスリート食を提
供しています。
なにより美味しい
ことから、お客様
に大好評です！

ビニール低酸素室（標高設定上限4,000m）
認知動作型トレーニングマシン

パノラマグラウンド

全天候型400mトラック
外周500mウッドチップコース

体育館

バレーボール1面分
バドミントンコート2面分

濁河クロカン

1周1.3kmコース
高低差73m

トレーニングルーム

高地環境でも安心できるPOINT
陸上
田中希実 選手
1500m,5000m 日本記録保持者

河村一輝 選手
1500m 日本記録保持者

名城大学
全日本大学女子駅伝　7 連覇

パラサイクリング
杉浦佳子 選手
世界選手権　2 種目優勝

川本翔大 選手
世界選手権　2 種目準優勝

2023濁河利用者世界で活躍する選手・チーム

練習の疲れを
翌日に残さない！

パラトライアスロン
米岡聡 選手
ワールドパラトライアスロンカップ 13 位

宇田秀生 選手
ワールドパラトライアスロンカップ 3 位

ボクシング
田中恒成 選手
四階級王者

メルビン 選手
WBO ワールドチャンピオン
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参加費
340円

トレーニング
マシン

使い放題

フィットネス
教室無料券

付き月1開催！ 9：00～12：00（火）

岐阜メモリアルセンタートレーニング室

女性デー

Instagram

岐阜メモリアルセンター スイミングプラザ

水 泳 教 室
スイミングプラザでは子供はもちろん、大人向けの教室も開催しています。
スイミングを始めて、楽しく健康な身体を手に入れましょう！

ホームページホームページ

その他フィットネス教室やスポーツ教室など詳しくはホームページをご覧ください。

子ども水泳
満 3 歳から小学 6 年生まで参加できる

教室を開催しています。水慣れから泳法
まで、誰でも楽しめます。
水の中にいること、泳ぐこと
の楽しさが身につきます。

大人水泳
初めて泳ぎを習う方から 4 泳法習得を

目指すなど泳ぎをマスターするコースや、
大会等に向けて競技力向上を目指すコース
まで、自分のレベルに
合わせたコースが選べます。

アクアビクス
音楽に合わせて体を動かす有酸素運動で
す。運動を始めたい方や初心者向けのや
さしい教室です。大きな動きや素早い動
きを取り入れ、運動不足解消やシェイプ
アップにも効果があります。

岐阜メモリアルセンター スイミングプラザ
〈営業時間〉13：00 ～ 20：30（月～金）　　　　　〈定休日〉　　　　　  お問い合わせ先
　　　　　　10：00 ～ 17：00（土・日・祝）　　　　毎週火曜　　　　☎058-294-7294

岐阜メモリアルセンター トレーニング室
〈営業時間〉9：30 ～ 20：30（月～土）　　〈定休日〉　　　　  お問い合わせ先
　　　　　　9：00 ～ 17：00（日・祝）　　　毎週火曜　　　☎058-233-8584

女性だけの
空間でトレーニングを始めてみませんか

？
何から始めていいかわからない…
運動するのは苦手
そんな方でも、スポーツトレーナーが在席してい
るため安心してご利用いただけます。
毎月 1 回、女性限定のスペシャル企画を開催して
おりますので是非ご参加ください。

ダイエットに効果的なトレー
ニングの仕方をご紹介しま
す。自重でできるトレーニン
グやマシンを使ったトレーニ
ングなど、毎月違ったプログ
ラムを企画しております。

全身の筋肉を使うことで、血
流を良くし、肩こりや腰痛の
解消に繋がります。バランス
ボールを中心にリズムに合わ
せた有酸素運動を行います。

音の振動を、肩・背中・腰な
ど上半身に伝え心身を緩めて
いきます。血流を良くし自律
神経の働きが整うことで、体
の調整力に効果があります。

ダイ
エッ

トプログラム体験

フィ
ット

ネス体験

リ
ラッ

クス体験
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自主事業
＆誘致イベント

岐阜県スポーツ協会が令和 5年度に主催した
イベントや取り組みなどを紹介します！

ぎふ長良川花火大会
芝生広場と合わせて長良川球場内野スタンドを開放し、
多くの方に長良川の花火を楽しんでいただきました！

親子スタジアム見学ツアー
普段は入れない、プロ野球や全日本実業団陸上などで使用
されるスタジアム内で、思い切り体を動かしました！

卓球フェスティバル
卓球金メダリストの水谷隼さんをお招き
し、トークショーやデモンストレーショ
ンを開催しました。
水谷さんと卓球勝負する時間も設け、抽
選に当選された 20名の方に参加してい
ただきました！プロ野球公式戦

5 月に中日対広島、8月に巨人対広島の公式戦
を誘致しました。中日戦では約 1万 2000人、
巨人戦では約 1万 6000人の観客が来場され、
とても盛り上がりました！

気分RunRun♪
長良川競技場で楽しまNight！
1 ヶ月に 1度、陸上競技場を無料開放してランニン
グ、ジョギング、ウォーキングが楽しめます！また
「キッズかけっこ教室」や「マラソンフォーム教室」
なども開催しました。（有料）
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新規設置先を募集しています！

スポーツ団体ガバナンスコード

岐阜県スポーツ協会　
HP ▶

スポーツガバナンス　
ウェブサイト▶

令和４年度スポーツ懇談会

Sports for all
　　　推進費付き自動販売機

設置先一覧▲

令和４年度顕彰事業 岐阜県スポーツ協会 HP ▶
　　　　　　（表彰事業）

　スポーツ庁はスポーツ団体が適切な組織運営を行
うための原則・規範としてスポーツ団体ガバナンス
コードを策定しました。
　各スポーツ団体とその関係者の皆様におかれまし
ては、スポーツ団体ガバナンスコードの趣旨につい
てご理解賜り、自己説明・公表を自主的に行ってい
ただきますようお願いします。

　この表彰は、国際的なスポーツの競技大会において、
特に優れた成績を収め、かつ、その後、スポーツの普及、
振興に貢献したと認められる者を国が表彰するもので
す。

　この表彰は、地域におけるスポーツの健全な普及及び発展に貢献
し、もって地域におけるスポーツの振興に顕著な成果をあげたス
ポーツ関係者を文部科学大臣が表彰するものです。

◆岐阜県スポーツ協会表彰とは
　国際競技会等で優秀な成績を収
めた岐阜県選手やその指導者、ま
た加盟団体役員として特に功労の
あった者などを表彰するものです。

　岐阜県スポーツ協会では、日本スポーツ協会オフィ
シャルパートナーである大塚製薬株式会社様ご協力
のもと、89 台の推進費付き自動販売機を設置してい
ます。自動販売機の設置および利用にご協力いただ
いております皆様に感謝申し上げます。
■お問い合わせ先
　岐阜県スポーツ協会 総務課 事業調整係
　TEL058-297-2567

　スポーツ懇談会は県スポーツ関係
者が結集し、情報交換を通じて親睦
を深めることで、県のスポーツ振興
を行っていくものです。
　コロナ禍で 3 年ぶりの開催となりま
したが、とちぎ国体での好成績を披
露し、次年度以降の国体へ競技団体
の団結力を高めることができました。

天野博江氏（岐阜県バドミントン協会副会長）

令和 5 年秋の叙勲
瑞宝小綬章受章

（スポーツ振興功労 教育研究功労）

大友克之氏（岐阜県スポーツ協会副会長）

文部科学大臣表彰 受賞（令和 5 年度 生涯スポーツ功労者）

令和5年度役員研修会
講　師：小森 正悟弁護士
テーマ：スポーツ団体のガバナンス強化に向けて
　　　　～不祥事・紛争事例を踏まえて～
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新規設置先を募集しています！

スポーツ団体ガバナンスコード

岐阜県スポーツ協会　
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ウェブサイト▶

令和４年度スポーツ懇談会
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　　　推進費付き自動販売機

設置先一覧▲

令和４年度顕彰事業 岐阜県スポーツ協会 HP ▶
　　　　　　（表彰事業）
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シャルパートナーである大塚製薬株式会社様ご協力
のもと、89 台の推進費付き自動販売機を設置してい
ます。自動販売機の設置および利用にご協力いただ
いております皆様に感謝申し上げます。
■お問い合わせ先
　岐阜県スポーツ協会 総務課 事業調整係
　TEL058-297-2567

　スポーツ懇談会は県スポーツ関係
者が結集し、情報交換を通じて親睦
を深めることで、県のスポーツ振興
を行っていくものです。
　コロナ禍で 3 年ぶりの開催となりま
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令和 5 年秋の叙勲
瑞宝小綬章受章

（スポーツ振興功労 教育研究功労）

大友克之氏（岐阜県スポーツ協会副会長）

文部科学大臣表彰 受賞（令和 5 年度 生涯スポーツ功労者）

令和5年度役員研修会
講　師：小森 正悟弁護士
テーマ：スポーツ団体のガバナンス強化に向けて
　　　　～不祥事・紛争事例を踏まえて～
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　公益財団法人岐阜県スポーツ協会の活動に深いご理解を賜り、ご支援ありがとうございます。
　今後ともご協力を賜りますようお願い申し上げます。

●株式会社旭クリエイト ●学校法人朝日大学 ※敬称略、五十音順
●株式会社イワビシ ●株式会社大垣共立銀行
●大塚ウエルネスベンディング株式会社東海支店
●カイインダストリーズ株式会社 ●株式会社ギデンテック
●岐阜県剣道連盟 ●岐阜トヨタ自動車株式会社
●学校法人恵峰学園 ●株式会社サニー建築設計
●サンメッセ株式会社 ●株式会社ジー・エッチ・エス
●株式会社十六銀行 ●昭和コンクリート工業株式会社
●昭和造園土木株式会社 ●昭和建物管理株式会社岐阜支社
●大日本土木株式会社 ●大和証券株式会社岐阜支店
●株式会社髙修 ●株式会社テクノ菱和岐阜営業所
●株式会社トーカイ ●税理士法人所会計事務所
●株式会社ニシ・スポーツ中部営業所 ●株式会社日栄印刷
●日本ガード株式会社 ●日本耐酸壜工業株式会社
●濃飛西濃運輸株式会社 ●パナソニック EW エンジニアリング株式会社中部支店
●扶桑電通株式会社中部支店岐阜営業所 ●株式会社文溪堂
●ホテルグランヴェール岐山 ●有限会社ますかスポーツ
●株式会社丸杉 ●丸山木材ホールディングス株式会社
●三宅社会保険労務士事務所 ●名鉄観光サービス株式会社岐阜支店

　賛助会員とは、本県の競技力向上・生涯スポーツの推進など、スポーツ振興に関わる諸事業の
趣旨に賛同いただき、その推進にお力添えを頂く会員制度です。
　賛助会員の皆様から寄せられた賛助会費が各種事業実施の大きな支えとなっています。
　皆々様からの賛助会員のお申込みを賜りますようお願い申し上げます。

賛助会費 法人会員　　1 口　5,000 円　　2 口以上
  個人会員　　1 口　5,000 円　　1 口以上

賛助会員の特典
　（１）広報誌「スポーツぎふ」を送呈いたします。
　（２）広報誌「スポーツぎふ」及び当協会のホームページに、お名前を掲載いたします。
　（３） 10 口以上お申込みの会員様は、当協会のホームページにバナー広告を掲載いたします。
　　　 貴団体のホームページとのリンクも可能です。

〈お申込み・お問い合わせ先〉
　公益財団法人岐阜県スポーツ協会　総務課　事業調整係
　TEL：058-297-2567

令和 4年度賛助会員

賛助会員募集について

岐阜県スポーツ協会 HP
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インターネットで
かんたん加入！ 団体活動のための

補償制度！

～小さな掛金、大きな補償～

スポーツ
安全保険

　スポーツ安全保険は、 4 名以上のスポーツ・文化活動・ボランティア活動団体等が
ご加入いただける保険です。
　ご加入はインターネットでかんたんに手続きできます。
　保険の詳しい内容、資料の請求は、（公財）スポーツ安全協会のホームページをご
覧ください。

ホームページ URL：https://www.sportsanzen.org
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