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挨　拶

　私たち岐阜県スポーツ協会は、県民の皆様が自分に合っ
た楽しみ方を見つけられるよう、多彩な事業に取り組んで
おります。具体的には、スキルアップを目指す方へのサポー
トや、生涯にわたり誰もが安全・安心に運動を楽しめる環
境づくりに力を注ぎ、各種団体と連携して活動を進めてま
いります。
　さらに、令和7年度には、長年スポーツに親しんできた
方々が全国から集う「ねんりんピック岐阜2025（第37回全
国健康福祉祭ぎふ大会）」が本県で開催されます。この機
会を通じ、幅広い世代の皆様がスポーツや健康づくりに触
れる場が広がり、その魅力がさらに発信されることを期待
しております。
　様々なスポーツを通じて、より活気あふれる岐阜県を目
指して盛り上げていきましょう。

公益財団法人 岐阜県スポーツ協会
会長 田口 義隆



岐阜県から世界へ！
《 岐阜県ゆかりのアスリート 活躍特集 》

パリ 2024 オリンピック

馬術団体

第3位

走り高跳び
2m31cm

第5位

銅メダル祝

馬術団体 戸本 一真 選手
（本巣市出身 日本中央競馬会 所属）

男子走り高跳び 赤松 諒一 選手
（岐阜市出身 SEIBU PRINCE 所属）

写真：森田 直樹/アフロスポーツ

日本人選手で92年ぶりのメダル獲得！

日本人選手で88年ぶりの5位入賞！
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生涯スポーツ通信

SPORT in LIFE
総合型地域スポーツクラブ岐阜県協議会「ぎふ清流SCネット」
　岐阜県内の総合型地域スポーツクラブが参集し、クラブ間のネットワークをつくり連携を図るとともに、持続可能
で公益性の高い社会的なしくみとして地域社会に定着することを目的とした組織です。
令和6年度は、43クラブが登録しており、それぞれのクラブがその地域のより良い「しくみ」となるよう、当会が事務
局となり様々な取り組みを行っています。

地区交流事業

研修会

　加盟クラブは、岐阜・西濃・中濃・可茂・東濃・飛騨の6地
区に分かれています。
　各地区内でクラブ同士の交流を図るため、毎年交流事
業を行っております。それぞれ地域の特色を生かした、
楽しいイベントが開催されています。

　加盟クラブを対象に、令和6年度の研修会を開催しまし
た。講師には SC 全国ネットワーク幹事長の渡邊氏をお
招きし、「休日部活動の地域移行」と「クラブの経営」の2
つをテーマにご講演をいただきました。
　マンダラチャートを使ったワークでは、それぞれのク
ラブのこれからについてグループ内で発表し大変盛り上
がりました。

可茂地区：シャワークライミング体験

中濃地区：ディスクゴルフ大会 飛騨地区：シッティングバレー教室・交流大会

　岐阜県スポーツ協会では、スポーツ振興くじ事業(クラブアドバイザー等配置事業)
を受け、クラブアドバイザーを1名配置し、県内の総合型地域スポーツクラブに対し指導
助言、啓発活動を行っています。
　また、登録・認証制度の登録に向けた助言を行うなど中間支援組織に係る業務も行っ
ています。
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岐阜県スポーツ少年団研修会

スポーツの「楽しさ」を
　　　　　　　　　お届けします

日韓青少年夏季スポーツ交流（派遣）
競技別スポーツ交流

歓送迎セレモニー文化探訪

　平成14年（2002年）のワールドカップ・サッカー大会の日
韓両国の共同開催決定を機に始まった本交流は、日韓両国
の親善と友好をより一層深め、更には両国のスポーツの振
興を目的としています。
　令和6年度は、韓国の済州島にて開催され、岐阜県からは
バスケットボール、卓球、バドミントンの選手総勢112名が
交流に参加しました。令和7年度は、サッカー、バレーボー
ルの選手の派遣に加え、韓国選手団の受入も予定しています。

　岐阜県スポーツ少年団では、年に一度指
導者、役員、スタッフ、母集団等の幅広い
方々を対象とし、スポーツ少年団に係る人
材の資質向上を目的とした研修会を開催
しております。
　今年度は、講師にJFA元プロフェッショ
ナルレフェリーの村上 伸次 氏を招聘し、

「ジュニアスポーツ現場で活きるコミュニ
ケーション術」というテーマでご講演いた
だき、言葉選びはもちろんのこと、立ち位
置や体の向き、ジェスチャーによって相手
に与える印象が変わるということを学ば
せていただきました。

ぎふ清流SCネット スポーツ少年団
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第78回 国民スポーツ大会第78回 国民スポーツ大会

プラスワン

～国民体育大会から国民スポーツ大会へ～～国民体育大会から国民スポーツ大会へ～

冬季大会 北海道
山形県

本大会 佐賀県

目 

標
結 

果
天皇杯・皇后杯

15位以内

天皇杯 10 位
1317.5点

皇后杯 9 位
764.5点

チーム岐阜一丸となり勝ち取った

“1点でも多く”
“1秒でも速く”

“1つでも上の順位に”

チーム岐阜
合言葉

39年ぶりに県中学生記録を
更新して優勝（陸上競技）

43年ぶりの優勝（ホッケー）

県勢初の表彰台（アーチェリー）

逆転優勝（ライフル射撃）
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ユナイトスポフェス2024 （令和6年4月14日）

　日ごろから応援してくれているファンや子どもたちへ、感謝の気持ちを込めたイベントです。選手との交流を通じ
て身体を動かすことの楽しさと、チームの存在を身近に感じてもらいました。
　競技体験はスタンプラリー形式で行い、最後は各トップチームの特別グッズが当たる抽選会で盛り上がりました。

・選手とたくさん触れ合えた！
・選手が優しくて丁寧だった！
・今まで経験したことのない競技を体験することができた！
・いろいろな競技を楽しめた！

・ スポーツは苦手だったけど、選手にやさしく教えても
らえて上手くできるようになったから楽しかった！

・ 子供はシャイですが、勇気を出して交流することで成
長のチャンスになりました！

FC岐阜

JAぎふRioreina 十六フィナンシャルグループ卓球部
朝日大学体育会卓球部

飛騨高山ブラックブルズ岐阜 日本エコシステム

岐阜朝日クラブ
サッカー

バレーボール 卓球

ハンドボール ソフトボール

ホッケー

参加者の声
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岐阜県スポーツ科学センター
Gifu Prefectural Sports Science Center

スポーツ医・科学サポート事業
公式HP Instagram X（旧Twitter）

　岐阜県にゆかりのあるアスリートに対して、「スキルチェック」「フィットネスチェック」「フィジカルトレーニング」
の3つの分野から、競技力向上を目的とした科学的根拠に基づく支援を行っています。2024年度は岐阜県から強化指
定を受けている「清流アスリート」15団体・チームと19名の選手、そして「パラスポーツ清流アスリート」16名に対し
てサポートを展開しました。

大垣南高校 フェンシング部　第78回国民スポーツ大会
少年男子フルーレ 第5位　天皇杯 第3位に貢献‼

今回は、大垣南高校フェンシング部に対して
行ったサポートについて紹介します。

3つのサポート分野による総合的な支援

スキルチェック

試合や動作の分析
▼

課題の抽出

体力測定
▼

課題の数値化

体力強化
▼

課題の解決

フィットネスチェック フィジカルトレーニング
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右記二次元コードよりご確認ください▶

研究誌「岐阜県スポーツ医科学研究」の発行　第4巻掲載内容（令和6年10月31日発行）

　スポーツ医・科学サポートの研究論文、事例報告、アンケート調査の結果等を掲載しています。

●パラ陸上競技100m選手に対するサポート
●御嶽濁河高地トレーニングセンターにおけるパラサイクリング選手に対する医・科学サポート事例
●走高跳男子エリート選手に対するフィジカルサポート
●高地におけるランニングの乳酸カーブテストとそのトレーニングへの応用

試合映像の振り返り
　多くの選手や指導者間で映像について意見交換できる場をセッティ
ングしました。試合映像の撮影に加えて、選手および指導者からの要望
に応じて映像を編集し、即時フィードバックを行っております。どのよ
うな要素を改善すべきなのかを明確にすることが目的です。

膝を伸ばす筋力と曲げる筋力を計測
　フェンシング競技では、日頃の練習や試合でファント（突き動作）が繰り
返されます。そのため、左右の脚で太ももの太さや筋力に差が生じてしま
います。この差が大きすぎるとケガをしやすくなるため、定期的な評価が
必要です。左の写真は、医療現場でもよく活用される専門の機械を使って
膝の筋力を測定している様子です。測定後は、選手にフィードバックを行
うとともに、課題を改善するためのトレーニングなどを指導しました。

反射神経を鍛えるトレーニング
　相手の動き（視覚情報）などを頼りに、短い時間の中で攻防が繰り返され
るフェンシングでは、反射神経が重要です。
　そこで、動体視力や反射神経を鍛える専門の装置を活用したトレーニン
グを行いました。ゲーム感覚で行えるので、選手からも好評です。

３つの分野による具体的な取り組み

スキルチェック

フィットネスチェック

フィジカルトレーニング
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御嶽濁河高地トレーニングセンター

　御嶽濁河高地トレーニングセンター（標高1700ｍ）は文部科学省指定ナショナルトレーニングセンター高地トレー
ニング強化拠点内施設です。
　令和6年はパリオリンピック、パラリンピックが開催されたことは記憶に新しいと思います。
御嶽濁河高地トレーニングセンターでも、オリパラに向けた高地合宿が行われていました。

お客様の主な成績　PARIS2024

▲杉浦佳子さん パリパラ報告会の様子

・田中 希実 選手（1500m 5000m 出場）

・赤﨑 暁 選手（マラソン 6位入賞）

・ベナード・コエチ 選手（10000ｍ　ケニア代表　5位入賞）

・杉浦 佳子 選手（パラ女子個人ロードレース(C1-3) 金メダル）

・川本 翔大 選手（パラ3000m個人パシュート(C2) 4位入賞）

・木村 和平 選手（パラ1000ｍタイムトライアル(B) 6位入賞）

・宇田 秀生 選手（パラトライアスロン(PTS4) 出場）

・伊藤 智也 選手（パラ陸上男子400ｍ車いす(T52) 銅メダル）

・北浦 春香 選手（パラ陸上女子100ｍ(T34) 7位入賞）

※順不同

高地トレーニングとは？
　高地トレーニングは、低圧低酸素の高地環境で行うト
レーニングのことです。平地とは違う環境で身体に負荷
をかけることで、呼吸循環器系や筋肉等の身体機能も高
まり、持久力・瞬発力・筋力等が向上すると言われていま
す。持久系競技をはじめ、球技系競技など様々な競技に
対してパフォーマンス向上効果が期待されています。

-フィットネスサポート
常駐の理学療法士が体の
悩みに合わせてサポート
します

-医・科学サポート
高地トレーニングを熟知
したスタッフが安全かつ
効果的な練習をサポート
します

充実した環境でトレーニングを

サポート体制

-NEW　Training Machines

-設備

・体育館

・K.K LABO（トレーニング室）

・低酸素室（2台）

・御嶽パノラマグラウンド

・濁河クロスカントリーコース

-リカバリー機器

・水素吸入器

・酸素カプセル

・マッサージチェア

ファンクショナル
トレーナー

自走式
トレッドミル

トレッドミル

88



第1回
NORTH ONTAKE　ULTRA & FULL

　御嶽濁河高地トレーニングセンター営業日は4月1日から11月15日まで。
～ご予約の際は下記連絡先までお問い合わせください～

〒509-3111
岐阜県下呂市小坂町落合2376-1
御嶽濁河高地トレーニングセンター

【TEL】0576-62-3088 
【FAX】0576-62-3098 　【E-mail】info@nigorigo.jp

日本一の標高差を誇る過酷なコース！
　令和6年10月13日に飛騨小坂地域を舞台にマラソン大会が開催されました。
御嶽濁河高地トレーニングセンターは、フルマラソン（42.195㎞）のゴール地点、ウルトラマラソ
ン（100㎞）の中継地点になっており、大会当日はウルトラマラソン69名、フルマラソン82名の計
151名の参加となり、沢山のランナーで賑わいました。

第2回大会開催の決定‼
　第2回大会は令和7年10月12日（日）の開催が決定いたしました。
フルマラソン(42.195㎞）、ウルトラマラソン（100㎞）が実施されます。
3月1日からエントリー開始予定となっております。
詳しくは大会ホームページをチェック!

納豆喰豚と地鶏きのこカレー
　飛騨小坂産のぶなしめじ、飛騨
産のくろまいたけ、ひらたけ、自家
採りのほうきたけをたっぷり使用
した料理長こだわりの特製カレー
が参加者に振舞われました。

濁河温泉
　疲れ切った体を即回復！
泉質/ナトリウム、カルシウム、マ
グネシウム-炭酸水素塩、硫酸塩泉
効能 / 神経痛、動脈硬化症、高血圧
症など

宿泊
　大会当日も変わらず営業。大会参
加者の後泊や前泊にも対応いたし
ました。スタート前とゴール後にス
タート地点へのシャトルバスが運
行しました。※大会参加費別途料金

Instagram大会公式HP
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メモリアルセンターで開催されたイベント

「清流の国ぎふ」文化祭 ２０２４
　「清流の国ぎふ」文化祭2024総合開会式が、令和6年10月14日に岐
阜メモリアルセンター“で愛ドーム”にて開催されました。開催に
あたっては、1年間にわたり関係各所と協議を積みあげてまいりま
した。本番当日の会場は、県内の42市町村それぞれの地域の「推し」
をオブジェとして制作した「ちーオシスタチュー」によって彩られ
ました。また、県の自然、歴史、伝統、技など文化芸術活動の魅力が
折り重なった華やかな祭典となりました。

清流の国ぎふ総文２０２４

　「清流の国ぎふ」総文2024のパレードが令和6年7月31日に岐阜メ
モリアルセンター北ゲートから西ゲート一帯で行われました。全国
から集まったマーチングバンド・バトントワリングの高校生50団体、
約1,600人がパレードに参加しました。暑い夏の夕暮れ時でしたが、
高校生たちの青春（アオハル）を感じられるさわやかなパレードでした。

提供：「清流の国ぎふ」文化祭2024実行委員会

提供：「清流の国ぎふ総文2024」実行委員会
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第２回ぎふ長良川花火大会
　令和6年8月10日、長良川球場内野スタンド、芝生
広場に加え、今年新たに陸上競技場北側スタンドを
無料開放し、約14,000人の方に長良川の花火を楽し
んでいただきました。

2024年夏巡業大相撲岐阜場所
　5年ぶり！
令和6年8月6日、岐阜メモリアルセンター“で愛ドー
ム ” に、大相撲地方巡業がやってきました。約4,500
人のファンの方が詰めかけ楽しんでいただきました。

今年のテーマは第1回に引き続き「平和に願いをこめて」

提供：岐阜新聞社

安全確保のため、歩行通路を設けました。
ポテトなど軽食のキッチンカー19台
に来ていただきました。

長良川球場の内野スタンドで眺める花火もまた格別です。
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令和6年度
(公財)岐阜県スポーツ協会自主事業の一部を紹介

で愛ドーム
バドミントン教室

フィットネス体験 リラックス体験 ダイエットプログラム体験

岐阜メモリアルセンタートレーニング室
女性デー

施設利用者様の声
「日頃の運動不足が解消できました。
久しぶりの運動できつかったけど、いい
汗がかけました。」

施設利用者様の声
「身体がポカポカになって
凄くリラックスできました。
ヒーリング効果バッチリ！
腸の働きを高める施術を受
けたあと、体が軽くなった
感じ。また参加したいです。」

施設利用者様の声
「自律神経を整え、体幹
を鍛えたり運動不足を
解消したくて申し込み
ました。」

施設利用者様の声
「腹筋があまりに弱い自分に気が付きま
した。毎回楽しんで参加しています。」

「普段使ってない筋肉を鍛える事ができ
ました。自分で筋トレしてもこんなに汗
だくにはなりません。凄く効いている気
がします。」

月1回開催
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第36回 ぎふスポーツフェア2024
　令和6年4月14日から令和6年5月19日まで、国際・全国レベルの大会から県大会規模までの各種スポーツイ
ベントや、どなたでも参加できる無料体験イベントを、岐阜メモリアルセンター内の施設にて開催しました。
　みなさまに楽しんでいただける、春の一大イベントとして長年親しまれています。

　普段利用できない長良川競技場を無
料開放して、ジョギングやウォーキン
グをして一緒に汗を流しませんか？
近隣住民の健康促進に、陸上競技場を
開放しています。

長良川競技場
気分RunRun♪長良川競技場で楽しまNight!

施設利用者様の声
「気持ちいい汗をかくことができました。
また来月参加したいです！」

元木大介さんの野球教室
読売ジャイアンツの元プロ選手

上原りささんの体操教室
NHK・Eテレ「おかあさんといっしょ」
元パント！のおねえさん

月1回金曜開催
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　このような県民のスポーツライフを豊かにする推進費付き自販機の設置者を募集中です。
　設置をご検討いただける企業・団体様がございましたら下記までお問い合わせください

Sports for all
推進費付き自動販売機設置事業

推進費付き自販機で購入する人が増えることで
岐阜県のスポーツがさらに盛り上がります！

設置先一覧 
岐阜県内89台
※本誌発行時点

　岐阜県スポーツ協会では、本県のスポーツ普及、振興及び競技力向上等の充実を図るため、日本スポーツ協会のオフィ
シャルパートナーである大塚製薬㈱様の協力を得て、「Sports for All 推進費付き自動販売機設置事業」を展開してい
ます。

■ お問い合わせ先     総務課　事業調整係　TEL：058-297-2567

購　入

充　実

収　入

活　用

大塚製薬のステッカーがつい
た自販機で購入する。

イベント等が充実し、スポー
ツに親しむ人々が増える。

売上の一部が手数料として
設置者に交付されます。

既に大塚製薬の自販機が設置
されていれば、ステッカーを
貼る手続きだけです。

設置に伴う経費の
負担はありません。

その売上の一部がスポーツ振
興のための財源となる。

その財源を活用して
スポーツ振興が図られる。
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各受賞者の皆様 岐阜県スポーツ協会 
（表彰事業）

簑島 茂樹氏（岐阜県相撲連盟会長）

令和6年春の叙勲瑞宝小綬章 受章
（スポーツ振興功労　教育研究功労）

　この表彰は、国際的なスポーツの競技大会において、特に優れた成績
を収め、かつ、その後、スポーツの普及、振興に貢献したと認められる者
を国が表彰するものです。

鈴村 健太選手（大垣ケーブルテレビ）

令和5年度田口福寿会スポーツ賞　受賞
　この表彰は、国を代表する大会で優秀な成績を収めた岐阜県出身又は岐
阜県在住・在勤の選手やその選手を直接育てた指導者を岐阜県スポーツ協
会が表彰するものです。

水野 正敏氏（岐阜県スケート連盟会長）

文部科学大臣表彰 受賞
（令和6年度　生涯スポーツ功労者）

　この表彰は、地域におけるスポーツの健全な普及及び発展に貢献し、もっ
て地域におけるスポーツの振興に顕著な成果をあげたスポーツ関係者を文
部科学大臣が表彰するものです。

平成22年から10年間、全日本女子相撲郡上大会を開催するなど選
手の育成と指導者の育成に貢献されました。

フェンシング世界選手権2023で男子フルーレ団体に日本代表の一員
として出場し、初優勝に貢献しました。

第67回国民体育大会（ぎふ清流国体）、第76回国民体育大会冬季大会ス
ケート競技会スピード競技（ぎふクリスタル国体2021）の開催を成功
に導きました。
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　日頃は、当協会の諸事業に格別のご理解とご支援を賜り誠にありがとうございます。
　今後とも変わらぬご理解とご支援をよろしくお願い申し上げます。

おかげさまで賛助会員も年々増えてきています。
　賛助会員とは、本県の競技力向上・生涯スポーツの推進など、スポーツ振興に関わる諸事業の趣旨に賛同いただき、
その推進にお力添えを頂く会員制度です。賛助会員の皆様から寄せられた賛助会費が各種事業実施の大きな支えとなっ
ています。皆様からの賛助会員のお申し込みをお待ちしております。

 法人会員　１口　5,000円/年　２口以上　　　※法人会員・個人会員
 個人会員　１口　5,000円/年　１口以上　　　　どちらも不課税です。

　（１）　広報誌「スポーツぎふ」を送呈いたします。
　（２）　広報誌「スポーツぎふ」及び当協会のホームページに、賛助会員名を掲載いたします。
　（３）　 10万円以上の法人会員様は、当協会のホームページにバナー広告を掲載いたします。     

また、貴法人のホームページとのリンクも可能です。

　公益財団法人岐阜県スポーツ協会
　総務課　事業調整係　TEL：058-297-2567

令和５年度賛助会員

賛助会員募集中

賛助会費

賛助会員の特典

お申込み・お問い合わせ先

岐阜県スポーツ協会HP これまで作成した広報物

※敬称略、五十音順
●株式会社アクアス高山 ●株式会社旭クリエイト
●学校法人朝日大学 ●株式会社イワビシ
●有限会社エイ・エス・ピー設備 ●株式会社エフワン
●株式会社大垣共立銀行 ●大塚ウエルネスベンディング株式会社東海支店
●カイインダストリーズ株式会社 ●株式会社環境システム社
●株式会社技研サービス ●株式会社ギデンテック
●岐阜県剣道連盟 ●岐阜トヨタ自動車株式会社
●学校法人恵峰学園 ●有限会社小林建築設計事務所
●株式会社サニー建築設計 ●サンメッセ株式会社
●株式会社ジー・エッチ・エス ●株式会社十六銀行
●昭和コンクリート工業株式会社 ●昭和造園土木株式会社
●昭和建物管理株式会社岐阜支社 ●西濃運輸株式会社
●税理士法人所会計事務所 ●大日本土木株式会社
●大和証券株式会社岐阜支店 ●株式会社髙修
●中部パークシステム株式会社 ●テツ商会株式会社
●株式会社トーカイ ●日本ガード株式会社
●日本耐酸壜工業株式会社 ●濃飛倉庫運輸株式会社
●パブリックシステム株式会社 ●株式会社飛騨防災協会
●有限会社飛騨メンテナンス ●扶桑電通株式会社岐阜営業所
●株式会社文溪堂 ●ホテルグランヴェール岐山
●有限会社ますかスポーツ ●株式会社丸杉
●丸山木材ホールディングス株式会社 ●三宅社会保険労務士事務所
●名鉄観光サービス株式会社岐阜支店 以上45法人
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